GEISTLICHE
ANGEBOTE

Am Meer

den Faden verlieren
und ihn wieder aufnehmen

den Sinn befragen 2025-2026
und thn wirdigen
lebendig sein CARITAS

und dem Leben trauen

GESUNDHEITSZENTRUM
NORDERNEY

SF




Minimal am Meer - Kurzexerzitien
fur weiblich gelesene Personen

Drei Tage am Meer mit Abstand vom Festland und vom
Alltag, um fur mich und bei mir zu sein, als Schopfung
immitten der Schopfung inspiriert durch personlich stille
Momente und Impulse in der Gruppe.

21.-23.02.2025
Kosten: 220€ mit Halbpension
Caritas Inseloase

Dr. Farina Dierker, Dr. Siri Fuhrmann

grenz:wertig - Schreibexerzitien

fur alle, die sich schreibend ihrer Spiritualitat widmen
mochten und die Grenze in all ihren Facetten wurdigen
wollen allein und in Gemeinschaft inmitten der Insel

28.-31.03.2025
Kosten: 465€, Halbpension und Kaffeezeit sowie

Oasentage im Advent
fur alle, die eine inspirierende Pause vom Alltag allein
und in Gemeinschaft suchen

12.-15.12.2025
Kosten: 300€, Halbpension
Caritas Inseoase

Dr. Siri Fuhrmann

In meinem Element

flr Frauen zwischen 35 und 55 Jahren mit der Gelegenheit,
eigene Standpunkte zu Uberprifen, Belastungen zu
erkennen und zu benennen, Kraft zu schopfen und

Veranderungen zu gestalten. Christliche Spiritualitat, Natur
und Bewegung wollen dabei als Ressource (wieder)entdeckt

werden.
Die Veranstaltungen sind einzeln oder insgesamt buchbar.

Erde:

Wo stehe ich? Was gibt Halt?
Vergewisserung und Biographiearbeit
02.-05.05.2025,422,- € [ 482,- €

Feuer:

nneich? Wozu bin ich berufen?

e

Nach MaB

Einzel-Exerzitien

fur alle, die ihre Spiritualitat pflegen moéchten in Form
der Selbst- und Gottsuche

regelmaBige Begleitgesprache nach personlichem
Vorgesprach

Mindestens drei Ubernachtungen als Gast in einem
unserer Gastehauser, wo die Moglichkeit zum Rickzug
immer gegeben ist, durchgehendes Schweigen aber
nicht garantiert werden kann.

Anschluss an gottesdienstliche Formate finden sich an
den Kirchorten der Insel

Mogliche Zeiten entnehmen Sie bitte der Homepage.
Kosten: variieren je nach Aufenthaltsdauer

Die Begleitung bemisst sich auf 25,-€ pro Tag.

Dr. Siri Fuhrmann

Schreib-Einzel-Exerzitien

Wer eine Affinitat zum Schreiben mitbringt, kann sich
wahrend der Einzel-Exerzitien (s.0.) durch Elemente

des kreativen, biographischen und therapeutischen




