Dem Leben trauven.

Resilienz stdrken - Spiritualitdt entdecken

16.-19.11.2025 auf Norderney




Das Seminar richtet sich an Frauen zwischen 35 und 55 Jahren, die ihre personliche
Resilienz stdarken und besser mit Herausforderungen im Alltag umgehen méchten.
Besonders willkommen sind Pflege- und Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen in
pddagogischen, pastoralen und sozialen Berufen.

In diesem praxisorientierten Seminar lernen die Teilnehmerinnen:
¢ Die Grundlagen von Resilienz und ihre Bedeutung fur das persdnliche
\Welallel=ilalella)
e Strategien zur Stresbewdltigung und zum Umgang mit Krisensituationen
e Forderung der eigenen Ressourcen
o (Wleder-)Entdeckung von Spiritualitdt und Gebetspraxis als Ressource
e Methoden der aktiven und passiven Regeneration

Durch wechselnde Settings wie Arbeit im Plenum, individuelle Reflexion, kurze Impuls-
vortrége und spirituelle Einheiten wird ein lebendiger und nachhaltiger Lernprozess im
Erfahrungsraum der Insel ermdglicht.

Psychische Stabilitadt und kérperliche Belastbarkeit
(fUr z.B. ldngere Spaziergdnge) werden vorausgesetzt.

Kosten: 430,- € im EZ mit geteilter Badnutzung / 470,- € EZ mit eigenem Bad
Ort: Caritas Géstehaus Friesenhof, Benekestrafie 55, 26548 Norderney
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