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Informationen 

aus dem Bereich Seelsorge  
für Gruppen in den Gästehäusern 

des Caritas Gesundheitszentrums Norderney 

Schön, dass Ihr Weg Sie nach Norderney führen wird! 

Folgend haben wir einige Informationen aus dem Bereich Seelsorge  für Sie zusammengestellt, die 

Ihnen bei der Vorbereitung Ihres Aufenthalts mit Ihrer Gruppe nützlich sein können. Sie erhalten 

Informationen zu den Möglichkeiten der Gruppenbegleitung durch die Menschen, die in der 

katholischen Seelsorge auf Norderney tätig sind und zu den Orten, die für Ihren Aufenthalt in den 

Häusern der Caritas und auf der Insel interessant sein können. 

Seelsorgliche Begleitung von Gruppen 

Im Rahmen ihrer Tätigkeit als Referentin für spirituelle Bildung und Begleitung in den Einrichtungen der 

Caritas auf Norderney steht Frau Dr. Fuhrmann auch für die Gruppen in der Caritas Inseloase und im 

Friesenhof zur Verfügung. Mögliche Elemente können sein: 

 Meditativer Strandspaziergang 

Am Flutsaum vom Weststrand Richtung Nordstrand laufen und sich dabei von Texten und Gebeten 

inspirieren lassen. Ein solcher Gang setzt körperliche Mobilität voraus. 

 Kirchenführungen  

Spirituelle Kirchenführung durch die Pfarrkirche St. Ludgerus. Hier wird die eigene Biographie in 

Bezug gesetzt zu dem, wie der gottesdienstliche Raum strukturiert ist und was in diesem Raum 

gefeiert wird.  

Erschließung der Kirche Stella Maris, ein Bau Dominikus Böhms im Stil der Neuen Sachlichkeit, mit 

Hintergrundinformationen zu Norderney und dem Aufkommen des Bädertourismus  

 Spirituelle und theologische Impulsvorträge und Gesprächsaustausch  

Die Themen richten Sie nach Ihren Interessen.  (Möglichkeiten sind z. B.: Wege in die Ruhe, 

christliche Kontemplation, kirchenmusikalische, liturgische und sakralbauliche Themen…) 

 

 Bibelarbeit  

 

 Gebetszeiten am Morgen, Mittag oder Abend 

Wenn Sie Ihren Aufenthalt durch eins der o.g. Elemente ergänzen möchten, bitten wir Sie, mindestens 
sechs Wochen vor Anreise direkt mit Frau Dr. Fuhrmann Kontakt aufzunehmen.  Dann können Sie 
direkt mit ihr abstimmen, in welcher Form und zu welchen Zeiten eine Umsetzung Ihrer Wünsche 
möglich ist. Die Kontaktdaten von Frau Dr. Fuhrmann lauten: Mobil: 0172 – 3083754 und  
Mail: seelsorge@caritas-norderney.de 
 

Unabhängig von der Begleitung durch die spirituelle Referentin können Sie mit Ihrer Gruppe geistliche 

Räume in unseren Häusern und auf Norderney nutzen:  

Raum der Stille in der Caritas Inseloase 

Dieser Raum möchte Glaubenden und Suchenden einen Freiraum anbieten. Er befindet sich in der 

Caritas Inseloase im ersten Stockwerk im Gang gegenüber dem Speiseraum und verfügt über Sitzmöbel 

für 18 Personen. Er ist barrierefrei zugänglich und steht allen Menschen im Haus als Rückzugsort offen. 
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Es ist auch möglich, als externer Inselgast die öffentlich ausgeschriebenen Veranstaltungen zu besuchen, 

die dort stattfinden, oder einfach zur persönlichen Stille dorthin zu gehen. 

Folgende Bücher halten wir in Gruppenstärke vor. Sie können nach Absprache für die Dauer Ihres 

Aufenthalts Ihrer Gruppe im Gruppenraum zu Verfügung gestellt werden. 

 Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesangbuch, Neuausgabe 2013. 

 Unterwegs. Lieder und Gebete. 3. Auflage 2013 

 Die Heilige Schrift in der Einheitsübersetzung von 1980 und 2017. 

Sollten Sie im Raum der Stille eine regelmäßige Gebetszeit mit Ihrer Gruppe planen, dann stimmen Sie 

sich bitte rechtzeitig mit der Hauskoordination / der Rezeption ab, auch um Kollisionen mit anderen 

Gruppen zu vermeiden. 

 

Pfarrkirche St. Ludgerus (Pfarrkirche am Denkmal) 

Wenn Sie mit Ihrer Gruppe einen Wortgottesdienst feiern möchten oder wenn Exerzitiengruppen die 

tägliche Messe feiern wollen, laden wir dazu ein, dies in der Pfarrkirche am Denkmal (ca. 10 Minuten 

Fußweg von der Caritas Inseloase) zu tun. Dieser Raum eignet sich sehr gut für Gruppenmessfeiern. Die 

Gemeinde St. Ludgerus ist gerne bereit, Sie dabei im Rahmen ihrer Möglichkeiten zu unterstützen. 

Die leitenden Aufgaben der Ortsgemeinde übernimmt Diakon Markus Fuhrmann. Er ist der 

Ansprechpartner und Verantwortliche für die Nutzung der Kirchen.  

Wir bitten Sie freundlich, möglichst langfristig mit dem Pfarrbüro abzusprechen, in welchem Zeitraum 

und zu welcher Uhrzeit Sie die Kirchen nutzen wollen. Das Pfarrbüro St. Ludgerus ist unter der 

Telefonnummer 04932-456 erreichbar. Bitte besprechen Sie ggf. den Anrufbeantworter mit Ihrem 

Anliegen, dann können Sie sobald wie möglich zurückrufen werden. 

Die Heiligen Messen werden, so ein Gastpriester vor Ort ist, in der Regel samstags um 18.30 Uhr und 

sonntags um 10.00 Uhr gefeiert. Bitte informieren Sie sich in den aktuellen Aushängen in den Häusern 

an den Informationsbrettern, in den Schaukästen vor den Kirchen oder auf www.kirche-norderney.de 

ob, wo und zu welcher Zeit am Wochenende Gottesdienst gefeiert wird. 

Die vorliegenden Informationen basieren auf einer gemeinsamen Verabredung des Caritas Gesundheits-

zentrums und der Pfarrgemeinde St. Ludgerus auf Norderney. 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Gruppe eine gute Anreise! 

Silvia Selinger-Hugen,  
Geschäftsführerin 
Caritas Gesundheitszentrum f. Familien 
Norderney 

 
Diakon Markus Fuhrmann,  
Pfarrei St. Ludgerus, Norderney 

 
 
 
Hiltrud Hoffmann,  
Leitung der Caritas Gästehäuser 

 
Dr. Siri Fuhrmann,  
Referentin für spirituelle Bildung und Begleitung im Caritas 
Gesundheitszentrum  

 

 

Kontakt Rezeption Caritas Inseloase: 04932 – 934110 /  inseloase@caritas-norderney.de 
Kontakt Seelsorge Caritas Gesundheitszentrum: 0172 – 3083754 / seelsorge@caritas-norderney.de 
Kontakt Pfarrbüro St. Ludgerus: 04932-456 /  kontakt@kirche-norderney.de 


